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Di corsa con le torce in mano Ecco la Urban trail
night race
CAGLIARI. A fari accesi, ma a piedi, in centro città. Si chiama “Urban Trail Night Race” e sbarcherà per
la prima volta a Cagliari il 12 ottobre. Sarà un evento capace di avvicinare i cittadini allo...

CAGLIARI. A fari accesi, ma a piedi, in centro città. Si chiama “Urban Trail Night Race” e sbarcherà
per la prima volta a Cagliari il 12 ottobre. Sarà un evento capace di avvicinare i cittadini allo sport,
rendendo più attiva e dinamica la vita in centro.

Nella forma più usuale sarà una gara di corsa, impreziosita dalla cornice “notturna”. Nella sostanza, invece,
una serie di piccole tappe da affrontare camminando o correndo con le torce in mano, negli storici quartieri
e nelle vie più suggestive del capoluogo isolano. Ciò che già da tempo avviene nelle grandi città di Lisbona,
Porto, Bilbao ed in alcune metropoli italiane. Nel programma messo in piedi dalla GleSport i partecipanti
attraverseranno, a partire dalle ore 21, in sicurezza, i quartieri storici di Marina, Villanova, Stampace e
Castello. Saranno interessati i bastioni di Santa Croce e di Saint Remy, la Torre dell’Elefante, il Portico
Vivaldi, il carcere di Buoncammino, i Giardini pubblici, piazza Yenne, la Cattedrale, piazza Carlo Alberto, le
scalette di Santa Chiara e altri ancora.

Due gli itinerari: un anello di 6 km circa per la passeggiata a piedi e di 10000 metri per chi vorrà cimentarsi
nella corsa. Dal più calmo dei camminatori al più veloce maratoneta, dunque, per un tour che tra i suoi
obiettivi ha quello di vivere il centro cittadino all’insegna del divertimento e dell’aggregazione, alla riscoperta
delle attrattive storico-culturali di Cagliari. Tutti i partecipanti saranno dotati di un faretto e di una t-shirt con
bande fosforescenti, per rendere più visibile il percorso anche nei punti meno illuminati, ma anche per
creare un effetto suggestivo e coreografico. Partenza (alle 21) e traguardo fissati lungo la via del Mercato
Vecchio. L'evento sarà patrocinato dal Comune di Cagliari, dalla Uisp e da diversi commercianti che si
affacciano lungo il Corso.
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