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MODULO	
  ISCRIZIONE	
  ESCURSIONE	
  

Escursione	
  non	
  competitiva	
  abbinata	
  alla	
  1^	
  edizione	
  della	
  Arzana	
  Bike	
  Race	
  “Granfondo”	
  -­‐	
  2^	
  prova	
  Gran	
  Prix	
  
Marathon	
  Sardegna	
  2014	
  	
  

Arzana	
  12	
  ottobre	
  2014	
  

Cognome	
   Nome	
   Data	
  di	
  
Nascita	
   Luogo	
  residenza	
  

Percorso	
  *	
  
	
  

30,3	
  
km	
  

	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  

Riferimento	
  telefonico:_____________________	
  -­‐	
  N°	
  buoni	
  pasto	
  da	
  prenotare	
  _____________	
  
NOTA	
  BENE:	
  

Certificazione	
  medica	
  partecipanti	
  non	
  tesserati:	
   I	
  partecipanti	
  NON	
  TESSERATI	
   dovranno	
  esibire	
  un	
  CERTIFICATO	
  
MEDICO	
  PER	
  IDONEITA’	
  ALL’ATTIVITA’	
  AGONISTICA	
  rilasciato	
  da	
  uno	
  studio	
  medico	
  sportivo	
  abilitato,	
  o	
  in	
  alternativa	
  
un	
  CERTIFICATO	
  MEDICO	
  D’IDONEITÀ	
  ALL’ATTIVITÀ	
  NON	
  AGONISTICA	
  AD	
  ELEVATO	
  IMPEGNO	
  CARDIOVASCO-­‐
LARE,	
  rilasciato	
  dal	
  medico	
  specialista	
  in	
  medicina	
  dello	
  sport,	
  dal	
  medico	
  di	
  medicina	
  generale	
  o	
  dal	
  pediatra	
  di	
  libera	
  scelta,	
  
relativamente	
  ai	
  propri	
  assistiti,	
  sulla	
  base	
  del	
  modello	
  all’allegato	
  D	
  del	
  D.M.	
  24.04.2013.	
  
Nel	
  caso	
  di	
  pre-­‐iscrizione	
  ON-­‐LINE,	
  la	
  suddetta	
  certificazione	
  dovrà	
  essere	
  trasmessa	
  via	
  mail,	
  in	
  allegato	
  al	
  modulo	
  di	
  richie-­‐
sta	
  d’iscrizione	
  e	
  con	
  la	
  copia	
  del	
  bonifico	
  di	
  avvenuto	
  pagamento	
  della	
  tassa.	
  Il	
  certificato	
  originale	
  dovrà	
  essere	
  poi	
  esibito	
  
la	
  domenica	
  mattina	
  durante	
  le	
  iscrizioni.	
  
Quota	
  d'iscrizione:	
  €	
  13,00	
  (€	
  10,00	
  +	
  €	
  3,00	
  servizio	
  cronometraggio	
  Champions	
  cip),	
  da	
  versare	
  entro	
  la	
  scadenza	
  fissata	
  
(venerdì	
  10	
  ottbre	
  2014	
  ore	
  13.00).	
  
Regolarità	
  iscrizioni:	
   le	
  stesse	
  saranno	
  ritenute	
  regolari	
  e	
  valide	
  se	
  alla	
  scadenza	
  oltre	
  al	
  modulo	
  sarà	
  trasmesso	
  anche	
   il	
  
bonifico	
   di	
   avvenuto	
   pagamento.	
   Nel	
   caso	
   di	
   trasmissione	
   del	
   solo	
  modulo	
   d’iscrizione	
   senza	
   trasmissione	
   del	
   bonifico,	
   o	
  
d’iscrizioni	
   fatte	
  sul	
  posto	
  gara,	
   i	
   richiedenti	
  dovranno	
  versare	
  ulteriori	
  €	
  5,00	
   in	
  aggiunta	
  ai	
  €	
  13,00	
  previsti,	
   se	
   intendono	
  
usufruire	
  del	
  pasta	
  party.	
  
Modalità	
   versamento	
   iscrizioni:	
   tramite	
   bonifico	
   bancario	
   intestato	
   a:	
   GLESport	
   Asd.	
   Unicredit	
   IBAN:	
  
IT75Z0200804822000101964250	
  BIC/SWIFT:UNCRITM1C47	
  Nel	
  caso	
  di	
  gruppi,	
  si	
  può	
  eseguire	
  un	
  unico	
  versamento	
  indican-­‐
do	
  nella	
  causale	
  tutti	
  i	
  nominativi	
  dei	
  partecipanti.	
  
Trasmissione	
  alla	
  società	
  organizzatrice:	
   il	
  modulo	
  d'iscrizione	
  con	
  allegato	
   la	
  copia	
  del	
  bonifico	
  bancario	
  della	
  relativa	
  
tassa	
  di	
  tutti	
  gli	
  ISCRITTI	
  e	
  le	
  copie	
  dei	
  certificati	
  medici	
  degli	
  stessi,	
  deve	
  essere	
  trasmesso	
  tramite	
  e-­‐mail	
  all’indirizzo:	
  	
  
glesportasd@gmail.com.	
  	
  
Partecipanti	
  minorenni:	
  La	
  richiesta	
  d’iscrizione	
  per	
  i	
  minorenni	
  dovrà	
  essere	
  formalizzata	
  da	
  un	
  genitore	
  o	
  da	
  un	
  accom-­‐
pagnatore.	
  
Equipaggiamento	
   indispensabile:	
   E’	
   obbligatorio	
   l’uso	
   di	
   un	
   casco	
   protettivo	
   omologato.	
   Si	
   prega	
   presentarsi	
   con	
   una	
  
mountain	
  bike	
  efficiente	
  e	
  almeno	
  una	
  borraccia	
  e	
  d’idonea	
  attrezzatura	
  per	
  far	
  fronte	
  ai	
  problemi	
  meccanici	
  più	
  comuni	
  (fo-­‐
rature,	
  ecc.).	
  
Rilevamento	
  tempi	
  gara:	
  Il	
  CHIP	
  per	
  il	
  rilevamento	
  cronometrico	
  sarà	
  fornito	
  a	
  tutti	
  gli	
  escursionisti	
  iscritti,	
  a	
  titolo	
  gratui-­‐
to.	
  Sarà	
  però	
  loro	
  chiesta	
  una	
  cauzione	
  di	
  €	
  10.00,	
  che	
  sarà	
  restituita	
  a	
  fine	
  gara	
  al	
  momento	
  della	
  restituzione	
  del	
  CHIP.	
  
Placca	
  identificatrice:	
  tutti	
  i	
  partecipanti	
  saranno	
  forniti	
  di	
  una	
  placca	
  d’identificazione,	
  in	
  base	
  al	
  percorso	
  scelto.	
  
Prenotazione	
  buoni	
  pasto:	
  Gli	
  accompagnatori	
  potranno	
  prenotarlo	
  entro	
  e	
  non	
  oltre	
  termini	
  di	
  scadenza	
  delle	
  iscrizioni	
  
(venerdì	
  10	
  ottobre	
  2014	
  ore	
  13.00),	
  previo	
  pagamento	
  anticipato	
  di	
  un	
  contributo	
  di	
  €	
  7,00	
  con	
  apposito	
  bonifico	
  banca-­‐
rio	
  intestato	
  a	
  GleSport	
  Asd.	
  Unicredit	
  IBAN:	
  IT75Z0200804822000101964250	
  BIC/SWIFT:UNCRITM1C47.	
  Lo	
  stesso	
  che	
  po-­‐
trà	
  essere	
  versato	
   in	
  aggiunta	
  al	
   versamento	
  per	
   la	
  partecipazione	
  alla	
   gara	
  o	
  per	
   l’escursione,	
   in	
   tal	
   caso	
  dovrà	
  essere	
  
espressamente	
  specificato	
  nel	
  bonifico	
  e	
  nell’e-­‐mail	
  di	
  accompagnamento.	
  	
  
Per	
  un	
  buono	
  pasto	
  richiesto	
  sul	
  posto	
  gara,	
  dovrà	
  essere	
  corrisposto	
  un	
  contributo	
  di	
  €	
  10,00.	
  
PER	
  ALTRE	
  INFORMAZIONI:	
  www.goodlooking.it/events.php?id_event=44	
  
Riferimento	
  telefonico:	
  Cristina	
  Usala	
  349-­‐5164713 


