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La gara. Da domani limitazioni al traffico e alla sosta nel centro storico: martedi si corre I'Urban down hill

Discesa folle in mountain bike

EPOLIS

© llpercorsoda Castel-
loapiazzaYenne.Una
corsaacrobaticanelle
scalette Santa Chiara

mm Da domani Castello e
Stampace off limits al parcheg-
gio per 1'“Urban Down Hill”: la
gara di mountain bike che si
svolge nei centri storicidelle cit-
ta. Limitazioni alla sosta saran-
no attuate, soprattutto in Ca-

stello da domani per consentire
losvolgimentodellagarain pro-
gramma martedi prossimo, 8
dicembre, da piazza Palazzo a
piazza Yenne. In particolare,
dalle 9 di domani alle 18 di mar-
tedisaraistituitoil divietodiso-
sta con rimozione forzata in
piazza Palazzo (sul lato sinistro
delle scalette antistanti la Pre-
fettura), nelle scalette Santa
Chiara, in piazza Yenne e in via
Santa Margherita sul lato adia-
cente alla piazza. Dalle 9 di do-

menica alle 17 di martedi il di-
vieto di sosta con rimozione sa-
rainoltre istituito su entrambi i
lati di via Canelles, piazza Carlo
Alberto, via Lamarmora (nel
tratto antistante la piazza), in
vico II Genovesi ed in via Corte
d’Appello. Dalle 9 di lunedi alle
17 di martedi la sosta sara vie-
tata anche in via Santa Croce
(dall’omonima chiesa fino a via
Universita) ed in via Cammino
Nuovo (da via Universita alle
scalette di Santa Chiara). Mar-

»Inbicianche sottolatorre
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INFS. THADUCLIAMO LE TUE ESMGENZE IN SERVLZI,

INVALIDITA CIVILE

ol PARLA SPESS0 DI FALSE INVALIDI, MA QUASI MAI DEI PROBLEMI
DEI VERI DISABILL. L'INPS GARANTISCE SIA IL CONTROLLO
CONTRO GLI ABUSI, SIA L'EFFICIENZA PER CHI HA DIRITTO
AL RICONOSCIMENTO DELL'INVALIDITA CIVILE.

Cosa cambia,

Dal primo gennalo 2010 cambieny

tutio I'iter burocratico per veders
riconoscara |'imaidita chvile,

A differenza di prima, si dowrd presentane
domanda in via talamatica all'lnps & noa
glle Asl. Sara cura dell'istiuto istruina

In pratics, verificame la legittimila e
seguirta in Wi il sus Percorso.

Chl la sccarta.

Ad accertana |a reale invalidsta
commissione dell'Asl integrata
da un madico dell'Inps.

Grazie all'lnps sara garaniiia
Funiformeta del giudizio su tuiio

Il territoro nazkonale.

I templ per otteneda,

Chascuna visita avearra eniro 30 gearmi
dalla presantazione dalla domanda.
Peri casi urgenti, | tempi si riducono
& 15 goormd, [n tulto, | ver disabiil
atterranno lassegno antro 120 giomi
dalla presantazione della domanda,
contro un fempo di attess medio

cho oggl & o quasl un anno.

SEMPRE PIU VICINI ATE.

tedi 8 dicembre, dalle 6 alle 18
saravietatoil transitoin tuttala
zona interessata dalla manife-
stazione ed in particolare in via
Canelles, via Lamarmora, via
Genovesi, via Santa Croce ed in
via Cammino Nuovo. Il percor-
so partira da piazzetta Mundu-
la,daliin piazza Carlo Albertoe,
attraversando via La Marmora,
arrivera alle scalette del portico
Vivaldi Pasqua fino a via dei Ge-
novesi. Poi vico II dei Genovesi,
via Stretta, bastione Santa Cro-
ce, via Santa Croce e, attraverso
la porta dalla torre d’Elefante,
imbocca via del Camino Nuovo,
scalette di Santa Chiara: il tra-
guardo di piazza Yenne. mEN.NE

Provincia

Inaugurati
gli sportelli
dedicati
allo sport

mmm Da jeri le 2.821 associazio-
ni e societa sportive dilettanti-
stiche della provincia potranno
contare sullo sportello provin-
ciale dei servizi per lo sport, na-
to dall’accordo tra il competen-
te assessorato provinciale e il
Coni di Cagliari. Il nuovo ser-
vizio, presentato dall’assessore
provinciale allo Sport Piero Co-
mandini, si propone di offrire
un servizio informativo per il
territorio e per gli utenti, for-
nire alle istituzioni le linee gui-
da in materia di sport, attivita
motoria e benessere e offrire
consulenze su temi come la psi-
cologia dello sport e la medici-
nasportivasiaaiprivatichealle
associazioni. Lo sportello avra
due sedi: la prima, in via Fais 5
gestita dal Coni, si occupera di
temi come benessere e salute.
La seconda sede, in viale Ciusa
21 a Cagliari, € di competenza
della Provincia e trattera temi
giuridico-fiscali e legali. men.NE.

Maratona solidale
per la primavera

Tratto di 42 chilometri
mm Laprossimaprimavera
I'Ups organizzerauna
maratonadisolidarieta da
42 chilometrinell'areadi
Cagliari. Lo haannunciatoil
presidente regionale
dell'Ups, Ignazio Congiu.




