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Quasi 400 chilometri di gara,
con 192 di prove speciali,

per un evento sorprendente.

La nostra regione a statuto
autonomo ha ospitato,

per la prima volta, un rally per
biker in muontanbike

[N APERTURA: un passaggio
sul mare vidno a cala
Ginepro. SOPRA: i vincitori
dellerispetive categorie

{do sinistra) Vitiorio Serro,

il ceco Sybil e Kotio Tomafis
esuftano per il successo
facendo sventolare

la bandera sarda
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Si & trattato di una gara per pochi: meno di 30 corri
dori hanno accolio linvito dell'organizzatore Gian
Domenico Nieddu, al debutio nel mondo dell’mib,
ma con una lunga esperienza nel setfore mofoci-
clistico avendo organizzato sette edizioni del rally
della Sardegna per moto da fuoristrada. |l ristrefto
numero di concorrenti ha fatto si che |'atmosfera di
gara fosse molto piccevole, dal momento che do-
po un paio di giorni ci si conosceva un po’ tutti.
Nonosfante i numeri ridotii di questa prima edi-
Zione, l'interessante formula di gara, lo scenario
veramente unico, la qualitd dell’'organizzazione e
la possibilita di abbinare la mountainbike o una
settimana di vacanza cor la famiglia lasciano pre-
supporre un grande sviluppo per questo rally.

Per biker di ferro

La filosofia di gara e il sistema di classifica a pe-
nalit assegnate in base al distacco dal tempo
del primo arrivato in prova speciale ricordavano
la massacrante lron bike, ma chilometraggi e dir
slivelli del rally di Sardegna sono decisamente piv
abbordabili della gara piemontese. Se si aggiunge
che all'lron bike si pedala spesso sopra i 2.500
metri di quota, si dorme sempre in tenda, if clf
ma & quello dell'alia montagna e che si mangia
piuttosto male si comprende che finire la famosa
gara piemontese sia infinitamente pil impegnati-
vo che completare la gara sarda, per la quale
I'organizzazione ha previsio due nofti in albergo
e fre in tenda (anche in questo caso era possibile
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organizzarsi autonomamente e dormire in albergo).
Nel complesso la cucina & sempre stala oftima,
con i concorrenti che hanno potuto reintegrare gli
sforzi con i fipici piatti dell‘isola, dagli gnocchetti
al porceddu, e al branzino.

Il legame con I'lron bike era garantito dalla pre-
senza del cunesse Franco Pipino deto “Sella”, in
passato inserito nel team delllron, con il compito
in Sardegna di supervisionare i percorsi [fracciafi
dal sardo Corrado Deiana, uno dei motociclisti
pil esperi dell'isolal, verificare le segnalazione e
tenere i briefing serali con i corridori.

le gare di rally differiscono molio dalle pit comuni
granfondo. Nelle gare a tappe € essenziale saper-
si gestire nell’arco di pit giomi il che significa per
i concorrenti saper dosare le forze per essere com-
petiivi anche nelle tappe finali. Saper mangiare in
corsa e a fine gara diventa ancora pil importante
per evitare il rischio che il serbatoio di forze im-
provvisamente si svuoti. Nei rally & possibile sba-
gliare sfrada, mofivo per cui la concentrazione
deve essere sempre massima. E, oltre @ pedalare,
bisogna prestare attenzione alle indicazioni lungo
il percorso. Ne sa qualcosa il ligure Paolo Man-
cuso, che ha perso la terza posizione del rally
per un erore di percorso. Anche saper gestire il
mezzo meccanico & fondamentale. Evitando, nei
limiti del possibile, inutili strapazzi alla trasmissio-
ne, che dopo qualche giomo di gara potrebbe
finire Ko. Essenziale anche la manutenzione a fine
tappa della bicicletta, se non si vuole rischiare di
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rimanere a piedi il giorno successivo. Quest'anno
al rally di Sardegna non era previsto il servizio
meccanico per cui i corridori in caso di bisogno
dovevano cavarsela da soli o affidarsi all'aivio di
qualche concorrente pit esperfo.

L'avventura in Sardegna per i corridori & iniziafa
con un divertente prologo stile Cross country trac-
ciato nella pineta a ridosso della spiaggia di Santa
Lucia di Siniscola, offo chilometri da correre a futta.
La prima tappa di 59 chilometri porfava la carovana
do Siniscola a Orosei, passando per il Montalbo.
Lo seconda tappa di 41 km ad anello, da Orosei a
Orosei, nella zona di capo Comino attraversava I'in-
cantevole Oasi di Biderosa, mentre la terza tappa in
linea da Orosei a Gavoi, & stafa la pit lunga di 110
km, con una prova speciale da Oliena a Orgosolo, il
paese dei Murdles. Il quarto giomo tappa da Gavoi
ad Olollai di 54,60 km, battezzata anche la fappo
def laghi atiorno al Taloro e al lago Cucchinadorza
tra Gavoi, Ovodda, Olzai, Teti e Ololloi. Questa &
stata una fappa incredibilmente dura per il maltempo,
con pioggia e vento senza inferruzione.

In alcuni passaggi in quota si superavano i mille metri
con temperature di poco superiori ai dieci gradi [ed
eravamo @ mefd giugno in Sardegnal] Conclusione
con la quinta tappa, la GaveiCala Gonone di 108
km con una prova specidle di 45 km, decisamente la
piv bella di tutto il rally afiraverso le gole del Supra-
monte, con i suoi numerosi guadi di torrenti, quest'an-
no particolarmente profondi per la grande quantiteidi
acqua caduta anche in Sardegna. || gran finale per
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tutti — dopo aver passafo l'arco dell'arrivo - & stafo
un tuffo, ancora in completo da bici, nelle splendide
acque di Cala Conone.

Eterno dilemma: front o full?

| percorso del rally della Sardegna prevedeva un'al-
ternanza di senfieri @ mulatiiere, a frafii anche molio
veloci, & sirade forestali dal fondo tutto sommato buo-
no che consentivano medie elevate. Nel complesso
pochissimi i trafti dai fare bici in spalla. Come consue-
fudine i biker italiani prediligono le pid reattive e per-
formanti front, ma date le caratferistiche del percorso
una leggera full forse sarebbe stata la scelta migliore.
Analizzando le bicicletie dei primi dieci classificati,
solo due concorrenti — gli ascolani Luigi Luzi e Serafino
Tavoleffi — hanno pedalato su pit confortevoli full, sette
hanno preferito una scattante front, mentre il biker sar
do Vittorio Serra, arrivato secondo assoluto, ha optato
come sua abitudine per una mib in carbonio ~ da lvi

Leclassifiche

Under 40

1. Radoslav Sibl, Repubblica ceca,
259 penalita

Femminile
1. Kati

2. Rota Cano Arnau, Spagr
3. Luigi Luzi, Italia, 2.684 penalita

53 penalita

1 Tomatis

2. Fulvio Damian, Itali
3. Luca Vitale, Italia, 5.

ltalia, 8.52

2. Raffaella Canonico, It

Over 40

1. Vittorio Serra, Italia, 1.398 penalita

del destinatario, non

420 penalita
S penalita

) penalita

11.942 penalita

3. Ludmilla Damkova, Repubblica ceca,
13.479 penalita
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stesso costruita — completamente rigida.

Nonostante il ristretio numero di partecipanti il fasso
tecnico della manifestazione era garantito da alcun
afleti specialisti dei rally. Ha frionfato Iingegnere di 28
anni della Repubblica ceca Radoslav Sibl, vinciore di
tre edizioni dell'lron bike su dlireftante partecipazioni

un palmares agonistico invidiabile. Tra le don-
ne il primato della ventisettenne cuneese Katia
Tomatis non & mai sfato messo in discussione
nei cinque giomi di gara. Tra i partecipanti in
gara c'era anche il quarantaquatirenne Danie-
le Modolo, dotiore dietologo di Conegliano
Veneto (Tv) del team Scavezzon corse di M-
rano (Ve). Ha una lunga esperienza nei rally
e nei raid, alcuni dei quali corsi in fandem
[ha partecipato tra le varie gare a tre edizioni
dellron bike e ad dltrettante del Naturaid in
Marocco, della ParigiBrestParigi, della Cro-
codile trophy e della Ruta dei conquistadores
in Costarical: «In alcuni tratti il fracciato sardo

ricorda quello dell’Alio Aflante in Ma-
rocco, cosi come i profumi dell'aria e
della vegetozione». Anche il piemontese
Fabrizio Ricchiardi, 36 anni con varie
parfecipazioni all'ron bike, in gara con
moglie e bimbo parcheggiafi a Cala
Gonone, si & fatto rapire dalla magica
atmosfera della Sardegna: <& una gor
ra di sicuro successo, a patto che gli
organizzatori non la rendano durissima
come ['lron bike e mantengano gli stessi
standard di servizi offerti in questa primis-
sima edizione, pensando anche ad adeguati supporti
per gli accompagnatori». Per la cronaca, nel corso dei
briefing non sono siate sollevate crifiche da parte dei
corridori e |'unica lacuna organizzativa, a mio awviso,
& stata la mancanza di un servizio meccanico in corsa
e a fine tappa.
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Proteggi la tua MTB!

Dallo studio sulla resistenza e leggerezza di materiali quali neoprene

e multiprene nasce la gamma di batti-catena Bike Ribbon. | fili di nylon

utilizzati nelle cuciture sono altamente resistenti allo strappo e

allabrasione e oltre alle elevate caratterisitche tecniche, i batti-catena Bike
Ribbon, sono anche curati nelle finiture e nella ricerca di design esclusivi.

PROFESSIONISTI PER SPORT 4
L]

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

www.ecostampa.it

060554




